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AuPair SchnelleHilfe 
Annika Grüske 

 
 
 

Das Au Pair stellt sich vor: 
 
 
Dein Nachname: _____________________________________________ 
(surname, nom de famille) 
 
Dein Vorname: ______________________________________________ 
(firstname, prénom) 
 
Deine aktuelle Adresse: _________________________________________ 
(current adress, adresse actuelle) 
 
     _________________________________________________________ 
 
 
Nationalität: ________________________________________________ 
(nationality, nationalité) 
 
Geburtsort: _________________________________________________ 
(place of birth, lieu de naissance) 
 
Reisepass Nummer: ___________________________________________ 
(passport number, numéro de passeport) 
 
Geburtsdatum: ___________________ Geschlecht: ___________________ 
(birth date, date de naissance)            (gender, genre)  
 
Deine Email Adresse: ___________________________________________ 
(e-mail, e-mail) 
 
Deine Telefonnummer mit Vorwahl: _________________________________ 
(phone number with code, numéro de téléphone avec indicatif régional) 
 
Deine Schulbildung: ____________________________________________ 
(school education, éducation scolaire) 
 
Deine Ausbildung/Studium: ______________________________________ 
(profession, métier) 
 
Derzeitige Beschäftigung: ________________________________________ 
(current employment, emploi actuel) 
 
Name, Alter und Beruf des Vaters: __________________________________ 
(name, age and profession of the father, nom, âge et profession du père) 
 
Name, Alter und Beruf der Mutter: __________________________________ 
(name, age and profession of the mother, nom, âge et profession de la mère) 
 
Name und Alter der Geschwister: ___________________________________ 
(name and age oft he siblings, mon et âge des frères et soeurs) 
 
__________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________ 
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Talente des Au Pairs: 
 
 
Deutschkenntnisse: wenig  A1 o,  gut    A2 o ,   B1 o , sehr gut   B2 o ,   C1 o 
(german level, niveau d´allemand) 
 
Seit wann lernst du deutsch?: ______________________________________ 
(since when are you learning german, depuis quand apprends-tu l`allemand?) 
 
Englischkenntnisse: wenig  A1 o,  gut    A2 o ,   B1 o , sehr gut   B2 o ,   C1 o 
(english level; niveau d´anglais) 
 
______________  wenig  A1 o,  gut    A2 o ,   B1 o , sehr gut   B2 o ,   C1 o 
(andere Fremdsprache, other language, autre language) 
 
Hast du einen Führerschein? ____  Würdest du auch in Deutschland fahren? _____ 
(Do you have a drivers licence?          (would you also drive in Germany? 
As-tu un permis de conduire?)                         Tu conduis en Allemagne aussi?) 
 
Kannst du Fahrrad fahren? _________, Kannst du Schwimmen? ____________ 
(Do you ride a bike? Peut-tu faire du vélo?            Do you swim? Peux-tu nager?) 
 
Bist du Raucher? _________________Wieviel rauchst du pro Tag? __________ 
(Do you smoke? Est-ce que tu fumes?                         How much per day?Combien par jour?) 
 
Bist du Veganer/ Vegetarier oder Einschränkungen beim Essen? ______________ 
(Are you vegetarian/vegan, any restrictions on eating? 
Es-tu végétarien / végétalien, restrictions sur l´alimentation?) 
 
Hast du Allergien oder chronische Erkrankungen? _______________________ 
(Any allergies or chronic diseases? Allergies ou maladies chroniques?) 
 
Bist du gegen COVID geimpft? ___   welcher Impfstoff? _______ wie viele Impfungen? __ 
(vaccinated against / vacciné contre le COVID?      Which / Quel vaccin?      How many / combien de vaccine 
 
Welche Religion hast du? ___________ Praktizierst du deine Religion? ________ 
(Your religion, ta religion?)         (Do you practice your religion? Practiques-tu ton religion?) 
 
Bist du eher schüchtern, ______, mittel ________,oder extrovertiert ?________ 
(are you shy? Es tu timide?  middle, au milieu or extroverted, ou extraverti?) 
 
Bist du lieber zu Hause ____________, oder gehst du gerne aus ? ___________ 
(Do you like tob e at home? Aime tu être à la maison?        Do you like to go out? Aimes-tu sortir) 
 
 
Was macht dich zu einem guten Au Pair? ______________________________ 
(what makes you a good Au Pair?/Qu’est-ce qui fait tu une bonne Au Pair?) 
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Brauchst du Anleitung? ___________  Arbeitest du selbständig? ____________ 
(you need guidance?Besoin de conseils?)           (you work independently? travailles independante? 
 
 
Erfahrung mit Hausarbeit? Viel   wenig   keine 
(experience housework / ménage)         (a lot/beaucoup)             (little / peu)                (no, non) 
 
Wäsche waschen   o    o    o 
(laundry, lessive) 
Bügeln    o    o    o 
(iron, le fer) 
Kochen    o    o    o 
(cooking,	cuisiner)	
Backen    o    o    o 
(baking, cuire) 
Einkaufen    o    o    o 
(buy food, acheter nourriture) 
Waschmaschine   o    o    o 
(washing machine, machine à laver) 
Spülmaschine   o    o    o 
(dishwascher, Lave-vaisselle) 
 
 
Mit Kindern in welchem Alter hast du Erfahrung?  
(Your experience with children are of what age? Les enfants de quel âge as-tu plus expérience?) 
 
Babys ( 0-1 Jahr)   o    o    o 
Kleinkind (1-3 Jahre)   o    o    o 
Kindergarten (3-6 Jahre)  o    o    o 
Grundschule (6 – 10 Jahre) o    o    o 
Kinder älter als 10 Jahre  o    o    o 
 
Windeln wechseln   o    o    o 
(change diapers /les couches) 
Kinder ins Bett bringen  o    o    o 
(put to bed/ mettre au lit) 
Mit Kindern spielen   o    o    o 
(play / jouer)  
Hausaufgabenbetreuung  o    o    o 
(supervise homework / devoirs) 
 
 
Hast Du einen Erste – Hilfe – Kurs absolviert? _________________________ 
(have you taken first aid course? /suive un cours de secourisme?) 
 
 
Was sind deine Stärken und Schwächen? ______________________________ 
(your strength and weaknesses? /tus forces et faiblesses?) 
 
 
 
 
Was sind deine Hobbies? _________________________________________ 
(Your hobbies, tes passe-temps?) 
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Wünsche des Au Pairs: 
 
 
Möchtest du  
in der Stadt wohnen, ______ stadtnähe, _______ im Dorf, ______ egal ______. 
(Do you want to live in a city,            close to a city,                        in a village,         anywhere. 
   Aimes-tu vivre dans une ville ,         proche d´une ville,               dans une village,          partout.                 
 
Ist ein alleinerziehender Vater _________, alleinerziehende Mutter ________ ok?  
Is a single father, un père celibataire      a single mother, une mère celibataire        ok, est ok? 
 
Wie viele Kinder möchtest du gerne betreuen?  1 ___, 2 ___, 3 ___ oder mehr ___? 
How many children to look after, combien d´enfants veux tu garder?      more, plus? 
 
Wie alt sollten die Kinder sein? 0-1 ___, 1-3 ___, 3-6 ___, 7 oder älter ___, egal __ 
Age of the children, Âge des enfants                                                                 older, plus       no matter,peu importe 
 
Ein Kind mit Behinderung? Körperlich ___________, geistig ______________? 
A child with a handicap physical, un enfant handicapé physique   mental, mental? 
 
Magst du Tiere? Hunde ______, Katzen ______, Pferde _____, Reptilien _____? 
Do you like animals? Aimez tu les animaux? 
                                  Dogs, chiens  cats, chats     horses, les chevaux        reptiles? 
 
Möchtest du deine Freizeit mit der Familie verbringen? ___________________? 
Do you want to spend your spare time with the family? Veux-tu passer ton temps libre avec la famille? 
 
Möchtest du deine Freizeit mit eigenen Freunden verbringen? _______________? 
Do you want to spend your spare time with friends? Veux-tu passer ton temps libre avec des amis? 
 
Möchtest du Kurzreisen und Städtetouren unternehmen? __________________? 
Do you want to take short trips or city trips? Veux-tu faire un court trajets ou des voyages en villes? 
 
Was kennst du von der deutschen Lebensweise und Kultur? 
(what do you know about german lifestyle and culture? Que saves-tu du monde de vie et culture allemans?) 
 
 
 
 
 
Was sind deine Wünsche und Ziele für deinen Aufenthalt in Deutschland? 
What are your wishes and goals for your stay in Germany? Quels sont tes souhaits ou buts pour ton 
résidence en allemagne? 
 
 
 
_________________________________________________________ 
 
Wie sehen deine Pläne nach deiner Au Pair – Zeit aus?  
What are your plans after Au Pair? Quels sont tes projets après Au Pair? 
 
__________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
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Kannst du die Kosten für deinen Flug nach Deutschland selber bezahlen? 
(Are you able to pay for your flight to Germany yourself? Es il possible de payer soi-meme les frais de 
vol? 
  o Ja (yes, oui)                                o  Nein  (no, non) 
 
 
 
Hast du eine Agentur in deinem Heimatland? Welche? 
(do you have an agency in your home country? Un agence dans tus pays d’origine?) 
 
 
 
 
 
 
Anreisetermin: frühestens _________, spätestens _______ Aufenthaltsdauer ___ 
(Arrival date earliest, date d´arrivée au plus tôt,        latest, au plus tard,        how long to stay, combien de temps?) 
 
 
Au Pair Wechsler (changer/changeur): Anreisetag in Deutschland:________________ 
(arrival date in Germany/ date d’arrivée en allemagne) 
 

 
Warum wechselst du die Familie ?: __________________________________ 
(why change the family?/pourquoi changer la famille? 
 
__________________________________________________________ 
 
 
 
 
o  Es ist mir verboten die Daten der mir vorgestellten Familien an andere Personen  
      weiterzugeben. 
      (I am forbidden to pass on the data of the families presented to me to other people /  
      Il m’est interdit de transmettre les données des Familles qui me sont présentées à d’autres  
      personnes.) 
 
o Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin mit der Speicherung und Weitergabe 

meiner Daten ausschließlich an Gastfamilien, Kontaktpersonen, Partneragenturen sowie Institutionen 
bei denen dies zweckgebunden und im zeitlichen Rahmen der Vermittlungs-, und Betreuungstätigkeit 

bzw. zum Zweck der Qualitätssicherung erfolgt. 

o Ich habe die Information für Au Pairs der BaA und den Aufklärungsbogen und das Angebot der 

RAL zertifizierten Agentur AuPair SchnelleHilfe erhalten, gelesen und erkläre mich einverstanden.  

 
 
 
 
__________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift        (Alle Angaben sind wahr!, All statements are true! Toutes es vrais!) 
                   (signature) 


